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ביאורים
הזן, המרגיש  הם  מונה הרמב"ם  אותם  לנפש. שלושת החלקים הראשונים  לה  יש  חמישה חלקים 

והמדמה:

חלק הזן הוא הכוח הטבעי שבאמצעותו הגוף פועל ומתפקד באופן טבעי. כוח זה דומה לכוח שיש 
בכל בעל חי. כוח אינסטינקטיבי ו'עיוור' שלא תלוי בבחירתו של האדם.

המציאות  כל  את  קולטים  אנו  באמצעותם  הבאה.  הקומה  הם  המרגיש,  החלק  החושים,  חמשת 
החלק  הראייה.  בחוש  כמו  יותר,  גדול  ממרחק  ובין  המישוש,  בחוש  כמו  מקרוב,  בין  שסביבנו, 

המרגיש כבר נתון לבחירתנו.

החלק הבא, הוא הדמיון, החלק המדמה. כוח זה עושה שתי פעולות; א. קליטה וזיכרון – החושים 
שהאירוע  לאחר  מיד  אך  שומעת.  האוזן  רואה,  העין  שונים.  ואירועים  תופעות  עם   נפגשים 
והוא מתפוגג. חוש הדמיון מאפשר לאדם להמשיך את  נגמר,  בינו לבין האדם  – המפגש  מסתיים 
האירוע או החוויה בתוך נפשו. הוא 'רושם' בתוך הנפש את המקרה ומאפשר לאדם להעלות אותו 
מחדש. ב. עיבוד – כוח הדמיון לוקח את האירועים שנצרבו בתוך הנפש ומחבר אותם אחד לשני. 

בתוך הנפש יכולים לצוץ ולעלות אירועים שכלל לא קרו אלא נוצרו על ידי דמיונו של האדם.

מה מטרתו של כוח הדמיון? מדוע הוא כה מרכזי עד כדי שהוא נחשב לאחד מחמשת כוחות הנפש? 
שיתרחשו  אירועים  עם  להתמודד  יכולים  אנו  באמצעותו  שרק  מכיוון  מאוד  מרכזי  הדמיון  כוח 
בעתיד. כאשר מתרחש אירוע שדומה לאירוע שחווינו בעבר, הדמיון מעלה אותו לפנינו ואנו יכולים 
ליצור  יכולים  אנו  הדמיון  כוח  בזכות  רק  לכך,  בנוסף  העבר.  ניסיון  לאור  נכונות  החלטות  לקבל 
מציאות חדשה שלא הייתה קודם לכן ובעזרתה לתקן ולהפוך את העולם לטוב יותר. לכן מכוחו של 
כוח הדמיון מגיעים החלומות הגדולים אשר דוחפים את כל האנושות להתקדם. המדברים חשבו 
שאם הקב"ה נתן לכוח זה כל כך משמעות – אם כן לא יתכן שיתן לו לטעות. ממילא חשבו שכל מה 
שהאדם מדמיין הוא נכון. הרמב"ם עוקר טעות זו. לא הדמיון יוצר מציאות אלא האדם בפעולותיו 

ובבחירתו.

הרחבות
• מהו החלק האלוהי של נפש האדם לפי הרמב"ם?

הַנֶּפֶשׁ. הרמב"ם מתחיל למנות את חלקי הנפש, אולם מהו החלק בנפש  בְּחֶלְקֵי  כַּוָּנָתֵנוּ  וְאָשׁוּב אֶל 
האדם  צורת  היא  אדם  של  בנפשו  המצויה  היתרה  "והדעת  הבריאה?  משאר  אותו  המייחד  האדם 
בצלמנו כדמותנו" ]הלכות יסודי התורה ד,  'נעשה אדם  זו נאמר בתורה  השלם בדעתו, ועל צורה 
ח; וכן במורה נבוכים א, א[. הדעת, יכולתו של האדם להפנים השגות רוחניות ולהתעלות, זהו צלם 
אלוהים שבאדם! כוח זה הינו השילוב המופלא בין כל חלקי הנפש אותם מונה הרמב"ם, החל מהכוח 
השכלי – המשיג את האמת הרוחנית והיא מתפרטת ומשתלבת בחייו עד שאפילו האכילה של האדם 
– בכוח הזן מרוממת מאכילת הבהמה, שהרי האדם מתקין את מזונותיו )ראה פסחים קיח., מאמרו 

של רבי יהושע בן לוי(.

• איפה ה'אנושיות' של כח הזן?
הַחֵלֶק הַזָּן. הרמב"ם מונה את חלק הזן כחלק מחלקי נפש האדם. לאור תובנה זו, שגם כוח הזן הוא 
חלק בלתי נפרד מ'הנפש האחת', הלכות כשרות למשל, מקבלות משמעות חדשה. מערכת העיכול 
הזן",  ל"כח  נזק  מסבות  אסורות  מאכלות  שבו.  אלוהים"  מ"צלם  נפרד  בלתי  חלק  היא  האדם  של 
ובזה הן פוגמות במעלתו הרוחנית הכוללת של האדם. "המאכלות האסורות מכניסים טומאה בלבו 

ובנפשו של אדם, עד שקדושתו של המקום ברוך הוא מסתלקת" ]מסילת ישרים יא[.

• איך בנויה האישיות?
שכל  נפש,  גוף,  חלקים:  משלושה  כמורכב  האדם  מבנה  את  מנסח  המהר"ל  גם  לרמב"ם,  בדומה 
ונשמה.  רוח  נפש,  במונחים:  משתמשים  המקובלים  הרמב"ם,  לעומת  א[.  פרק  ישראל  ]תפארת 
והנשמה  הזן,  ולכוח  לגוף  מקבילה  הנפש  החלוקות:  שתי  בין  כללי  דמיון  ישנו  ההבדלים,  למרות 

מקבילה לכוח השכלי ולשכל )ראה גם 'אמונות ודעות' ו, ג(.

שאלות לדיון
מהם החסרונות והיתרונות בנתינת משקל רב לכוח הדמיון?

איזה כוח מכוחות הנפש שלך היית רוצה לתקן או לפתח באופן מיוחד?

פֶשׁ•, וְאֹמַר: חֶלְקֵי הַנֶּ נָתֵנוּ בְּ וָּ וְאָשׁוּב אֶל כַּ

ל, וְהַמּוֹלִיד  ל, וְהַדּוֹחֶה הַמּוֹתָרוֹת�, וְהַמְגַדֵּ חֲזִיק, וְהַמְעַכֵּ ך: וְהַמַּ נּוּ הַכּחַֹ הַמּוֹשֵׁ ן• - מִמֶּ הַחֵלֶק הַזָּ
בָרִים  רָאוּי לִדְחוֹתוֹ. וְהַדְּ ֶ רָאוּי לְהִזּוֹן בּוֹ וּמַה שּׁ ֶ פְרִישׁ מַה שּׁ יַּ חוֹת� עַד שֶׁ יל הַלֵּ בְדִּ הַדּוֹמֶה, וְהַמַּ
נִרְאֵית  יוֹתֵר  תָם  עֻלָּ פְּ אֵיבָרִים  וּבְאֵילוּ  יִפְעֲלוּ,  וְאֵיךְ  יִפְעֲלוּ,  ה  וּבַמֶּ כּחֹוֹת�,  בְעָה  ִ הַשּׁ אֵלּוּ  עַל 
לּוֹ קָשׁוּר לִמְלֶאכֶת  זְמָן קָצוּב - זֶה כֻּ כְלֶה מֵהֶם בִּ מִיד, וּמַה יִּ הֶם נִמְצָא תָּ לוּיָה, וּמַה מֵּ וְיוֹתֵר גְּ

ה.  קוֹם הַזֶּ מָּ הָרְפוּאָה, וְאֵין צֹרֶךְ בּוֹ בַּ

מִיעָה,  ְ וְהַשּׁ ה,  הָרְאִיָּ הֶהָמוֹן:  אֵצֶל  הַמְפֻרְסָמִים  ה,  ָ הַחֲמִשּׁ הַכֹּחוֹת  נּוּ  מִמֶּ  - ישׁ  רְגִּ הַמַּ וְהַחֵלֶק 
שׁ  יֵּ שֶׁ מוֹ  כְּ מְיֻחָד  אֵיבָר  לוֹ  וְאֵין  הַגּוּף,  טַח  שֶׁ כלֹ  בְּ נִמְצָא�  וְהוּא  וּשׁ,  שּׁ וְהַמִּ וְהָרֵיחַ,  עַם,  וְהַטַּ

עַת הַכֹּחוֹת.  לְאַרְבַּ

ים  רְבַת הַחוּשִׁ ים� אַחַר הֵעָלְמָם מִקִּ וּמֵי הַמּוּחָשִׁ ר יִזְכֹּר רִשּׁ ה - הוּא הַכּחַֹ אֲשֶׁ וְהַחֵלֶק הַמְדַמֶּ
הַכּחַֹ  זֶה  יב  יַרְכִּ וּלְפִיכָך  צָתָם.  מִקְּ וְיַפְרִיד קְצָתָם  יב קְצָתָם עִם קְצָתָם,  וְיַרְכִּ יגוּם,  הִשִּׂ ר  אֲשֶׁ
ה  דַמֶּ יְּ שֶׁ מוֹ  כְּ יגָם,  לְהַשִּׂ ר  אֶפְשָׁ וְאִי  לָל,  כְּ יגָם  הִשִּׂ לּאֹ  שֶׁ בָרִים  דְּ יגָם -  הִשִּׂ ר  אֲשֶׁ בָרִים  הַדְּ מִן 
אֶלֶף  עֲלַת  בַּ ה  וְחַיָּ אָרֶץ,  בָּ וְרַגְלָיו  מַיִם  ָ שּׁ בַּ ראֹשׁוֹ  שֶׁ וְאָדָם  אֲוִיר,  בָּ רָצָה  רְזֶל  בַּ סְפִינַת  הָאָדָם 
מְיוֹן. וְכָאן  דִּ ה וְיַמְצִיאֵם בַּ יבֵם הַכֹּחַ הַמְדַמֶּ מְנָעוֹת, יַרְכִּ ה מֵאֵלּוּ הַנִּ ל, וְהַרְבֵּ רֶך מָשָׁ עֵינַיִם, עַל דֶּ
ב  ת הַמְחֻיָּ חֲלֻקַּ ת הַטְעָיָתָם� בַּ נַּ נוּ עָלֶיהָ פִּ ר בָּ דוֹלָה, אֲשֶׁ ה הַגְּ עוּת הַמְגֻנָּ רִים�' הַטָּ טָעוּ 'הַמְדַבְּ
ר�, וְלאֹ  ה – אֶפְשָׁ י כֹּל מְדֻמֶּ נֵי אָדָם לַחְשׁבֹ, כִּ בוּ, אוֹ הֵבִיאוּ בְּ הֵם חָשְׁ מְנָע�. שֶׁ ר וְהַנִּ וְהָאֶפְשָׁ

כַרְנוּ.  זָּ מוֹ שֶׁ צִיאוּתָם נִמְנַעַת, כְּ מְּ בָרִים שֶׁ יב דְּ ה הַכֹּחַ יַרְכִּ זֶּ יָדְעוּ שֶׁ

 – כֹּחוֹת  הַשִּׁבְעָה  האדם.  שבגוף  הנוזלים   – הַלֵּחוֹת  שבגוף.  הפסולת  את  מפנה   – הַמּוֹתָרוֹת  הַדּוֹחֶה 
המושך והמחזיק וכו' הנזכרים לעיל. וְהוּא נִמְצָא – חוש המישוש. רִשּׁוּמֵי הַמּוּחָשִׁים – הנקלט על ידי 
– ביססו את שיטתם  הַטְעָיָתָם  פִּנַּת  עָלֶיהָ  בָּנוּ  – כת פילוסופים ערבים.  הַמְדַבְּרִים  חמשת החושים. 
על טעות זו. בַּחֲלֻקַּת הַמְחֻיָּב וְהָאֶפְשָׁר וְהַנִּמְנָע – אפשר לחלק את המציאות לשלוש קבוצות: דברים 
שמוכרחים להיות קימים בעולם, דברים שיתכן שיהיו ויתכן שלא יהיו, דברים שלא יתכנו במציאות. 

כֹּל מְדֻמֶּה אֶפְשָׁר – כל דבר שעולה בדמיון יתכן שישנו.

החלק הזן

החלק המרגיש

החלק המדמה
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ביאורים
שני החלקים העליונים ביותר בכוחות הנפש הם החלק המתעורר והחלק השכלי.

החלק המתעורר הוא הכוח שמניע את התחושות והרגשות. בעזרת כוח זה האדם לא רק נפגש 
עם המציאות שסובבת אותו אלא גם מגיב אליה. לאחר שהאדם נפגש עם מציאות מסוימת הנפש 
קובעת את היחס שלה לאותה מציאות ורגשותיה יהיו בהתאם. למשל: אדם נסע בכביש מסוכן 
וכמעט עשה תאונה. בפעם הבאה שיסע שם – כוח הדמיון יעלה לפניו את זיכרון הנסיעה ההיא 

וכוח המתעורר יגרום לו לפחד שיקרה לו שוב אותו דבר וידריך אותו לנסוע בזהירות.
פסגת הכוחות היא החלק השכלי. השכל יודע להבחין בין טוב לרע. להשכיל מהו המעשה הנכון 
ומהי ההשקפה הראויה. השכל הוא הכוח המרכזי היוצר הבדל מהותי בין האדם לבהמה. שאלות 
מוסר וצדק נובעות מהשכל. השאלה שהשכל שואל איננה רק שאלת ה'מה', שמתעסקת רק במה 
מתרחש במציאות אלא הוא מתמקד גם בשאלת ה'למה', שמתעסקת בהבנת המהות של העומד 
לפניו. הכוח השכלי שונה משאר הכוחות. הוא אחד מהם אך מעל לכולם. הוא זה שמנווט ומנהל 
אותם. אם השכל החליט לעשות טוב, כוח המדמה יושפע ממנו וידמיין ויחלום חלומות קדושים. 
כמו כן כוח המתעורר ירגיש תחושות והרגשות המתאימות להכוונת השכל – יאהב את הצדיקים 
וישנא את מעשי הרשע ואת חוסר היושר. כוחות הנפש 'מצפים' שהשכל ידריך אותם כי הוא יכול 
לצקת תוכן ומשמעות לפעולותיהם. הרמב"ם קורא לכך 'צורה'. השכל הופך את ה'חומר', שאר 
יוצק משמעות והאדם חי ללא דרך  כוחות הנפש, ליצירה בעלת משמעות. אך אם השכל אינו 
מגוונות. אדם אשר  להיות מעין בהמה משוכללת עם אפשרויות פעולה  הופך  הוא  כיוון  וללא 
משליט את השכל על כל כוחות נפשו הוא יכול להגיע לפסגות בעבודת ה' ולהידמות לעליון אשר 

כל מעשיו הם לאור הצדק והיושר.

הרחבות
• מהו ההבדל בין הכוח המדמה לכוח השכלי?

וְהַחֵלֶק הַשִּׂכְלִי - הוּא הַכֹּחַ הַנִּמְצָא לָאָדָם, אֲשֶׁר בּוֹ יַשְׂכִּיל. הכוח המדמה מסוגל לעבוד רק במגבלות 
החושים. הוא יכול לאחסן את המציאות הגשמית שנקלטה אצל האדם או להשתמש בה, אבל 
אין בכוחו לזכור אלא מה שנמסר לו על ידי החושים. השכל, לעומתו, מסוגל לפענח לעומק את 
המציאות הגשמית, ולהגיע להשגות מופשטות שנמצאות מעבר ליכולת החושית. רק השכל יכול 
להבין שהספר שראו העיניים הוא פרט מתוך אינספור 'ספרים' שכולם שייכים למודל כללי אחד, 
ולכן צבע הספר וגודלו אינם חלק ממהותו של ה'ספר'. מבחינת כוח המדמה, כל עצם בעולם הוא 
מיוחד במינו, ולכן שני ספרים שונים זה מזה, בדיוק כפי שהספר שונה מהשולחן. הכוח המדמה 
הוא אחד מכוחות הגוף, ולכן הוא שייך גם לבעלי חיים. השכל הוא כוח רוחני בעל יכולת הפשטה, 

ולכן הוא שייך רק לאדם )להרחבה: מורה נבוכים, חלק א פרק עג, הקדמה עשירית(.
• מהי תכלית השכל שניתן לאדם?

וּבוֹ תִּהְיֶה הַהִתְבּוֹנְנוּת, וּבוֹ יִקְנֶה הַחָכְמוֹת, וּבוֹ יַבְחִין בֵּין הַמְגֻנֶּה וְהַנָּאֶה. 'שהאדם לפני שילמד אינו 
אלא כבהמה, כי לא נבדל האדם משאר בעלי החיים אלא בהיגיון, שהוא חי בעל היגיון, רצוני 
וכל  וישתבח  וגדול שבמושכלות השגת אחדות הבורא יתעלה  במלת היגיון השגת המושכלות. 
ששאר המדעים אינם אלא כדי שיוכשר בהם עד אשר  הקשור בכך מן המדעים האלוהיים, לפי 
יגיע אל מדעי האלוהות' ]הקדמה למשנה[. זה גם מסביר מדוע לדעת הרמב"ם ה'שכל' הוא צלם 

אלוהים שבאדם.
• השכל הוא חלק מהנפש?

שֶׁזֹּאת הַנֶּפֶשׁ הָאַחַת, אֲשֶׁר קָדַם סִפּוּר כֹּחוֹתֶיהָ, אוֹ חֲלָקֶיהָ, הִיא כַּחֹמֶר, וְהַשֵּׂכֶל לָהּ צוּרָה. כאן מבחין 
ואילו  הנבדל,  השכל  שהיא  הנפש  צורת  לבין  מהנפש,  חלק  שהוא  השכלי  הכוח  בין  הרמב"ם 
בהלכות יסודי התורה )ד, ח( הוא כותב "והדעת היתרה המצויה בנפשו של אדם היא צורת האדם", 
מכך נשמע שגם צורת הנפש היא חלק מהנפש, ואיננה נבדלת. נראה שתכלית האדם היא להוציא 
אל הפועל את הכוח השכלי בעזרת השכל, עד שימזג את נפשו עם השכל העליון )להרחבה: כוזרי 

א, א(.

שאלות לדיון
האם הכוח המתעורר הוא כוח הרצון?

מה יחסה של החברה לאנשי מעשה, לאנשי יצירה וספרות, ולאנשי רוח ומחקר?

ה הַכּחַֹ יָבוֹאוּ  תּוֹקֵק הָאָדָם לִדְבַר מָה, אוֹ יִמְאָסֵהוּ. וּמִזֶּ ר בּוֹ יִשְׁ תְעוֹרֵר - הוּא הַכּחַֹ אֲשֶׁ וְהַחֵלֶק הַמִּ
וְהַהִתְרַצּוּת�,  עַס  וְהַכַּ נּוּ,  בַר מָה אוֹ הַהִתְרַחֲקוּת מִמֶּ דְּ וּבְחִירַת  רִיחָה,  וְהַבְּ ה�  שָׁ קָּ עֻלּוֹת הַבַּ פְּ
ים.  יִּ פְשִׁ קְרִים הַנַּ ה מֵאֵלּוּ הַמִּ נְאָה, וְהַרְבֵּ חַד וְהָעֹז, וְהָאַכְזָרִיּוּת וְהָרַחֲמָנוּת, וְהָאַהֲבָה וְהַשִּׂ וְהַפַּ
ה, וְכחַֹ הָרֶגֶל עַל הַהֲלִיכָה, וְכחַֹ הָעַיִן  פִישָׂ ד עַל הַתְּ כחַֹ הַיָּ וּכְלֵי אֵלּוּ הַכּחֹוֹת - כֹּל אֵיבְרֵי הַגּוּף, כְּ
רְאִים, אָמְנָם הֵם  רִים וְהַנִּ סְתָּ אָר הָאֵיבָרִים, הַנִּ חַד. וְכֵן שְׁ ב עַל הָעזֹ אוֹ הַפַּ ה, וְכחַֹ הַלֵּ עַל הָרְאִיָּ

תְעוֹרֵר.  לִים לְזֶה הַכֹּחַ הַמִּ וְכֹחוֹתֵיהֶם כֵּ

וּבוֹ  הַהִתְבּוֹנְנוּת,  הְיֶה  תִּ וּבוֹ  יל•,  כִּ יַשְׂ בּוֹ  ר  אֲשֶׁ לָאָדָם,  מְצָא  הַנִּ הַכּחַֹ  הוּא   - כְלִי  הַשִּׂ וְהַחֵלֶק 
י,  עֻלּוֹת, חֵלֶק מֵהֶן מַעֲשִׂ עֻלּוֹת. וְאֵלּוּ הַפְּ אֶה• מִן הַפְּ ה וְהַנָּ ין הַמְגֻנֶּ יִקְנֶה הַחָכְמוֹת, וּבוֹ יַבְחִין בֵּ
ר בּוֹ יֵדַע הָאָדָם  י. וְהָעִיּוּנִי, הוּא אֲשֶׁ בְתִּ נּוּ מַחֲשַׁ י, וּמִמֶּ נּוּ מְלַאכְתִּ י, מִמֶּ עֲשִׂ וְחֵלֶק עִיּוּנִי�. וְהַמַּ
י,  לַאכְתִּ רְאוּ 'חָכְמוֹת' סְתָם. וְהַמְּ ר יִקָּ הֵן, וְאֵלּוּ הֵן אֲשֶׁ ֶ פִי מַה שּׁ נּוֹת כְּ תַּ אֵינָן מִשְׁ מְצָאוֹת שֶׁ הַנִּ
נוּת.  פָּ וְהַסַּ וְהָרְפוּאָה  הָאֲדָמָה,  וַעֲבוֹדַת  רוּת,  גָּ הַנַּ מוֹ  כְּ לָאכוֹת,  הַמְּ נִלְמַד  בּוֹ  ר  אֲשֶׁ הַכֹּחַ  הוּא 
לַעֲשׂוֹתוֹ,  יִרְצֶה  ר  אֲשֶׁ עֵת  בְּ לַעֲשׂוֹתוֹ  יִרְצֶה  ר  אֲשֶׁ בָר  דָּ בַּ יִתְבּוֹנֵן  בּוֹ  ר  אֲשֶׁ הוּא  י,  בְתִּ חֲשַׁ וְהַמַּ

ה.  עָשֶׂ יֵּ ר - אֵיך צָרִיך שֶׁ ר לַעֲשׂוֹתוֹ אִם לאֹ, וְאִם אֶפְשָׁ הַאִם אֶפְשָׁ

ה. פֶשׁ הֵנָּ כֵר מֵעִנְיַן הַנֶּ זָּ יִּ רָאוּי� שֶׁ ֶ עוּר מַה שּׁ זֶה שֵׁ

כֶל לָהּ  וְהַשֵּׂ חֹמֶר,  כַּ כֹּחוֹתֶיהָ, אוֹ חֲלָקֶיהָ, הִיא  ר קָדַם סִפּוּר  פֶשׁ הָאַחַת, אֲשֶׁ הַנֶּ זֹּאת  שֶׁ וְדַע, 
הַהִיא  הַצּוּרָה  לְקִבּוּל  הּ  בָּ שֶׁ הַהֲכָנָה  מְצִיאוּת  הְיֶה  תִּ  - הַצּוּרָה  לָהּ  נֶה  קָּ תִּ לאֹ  וְאִם  צוּרָה�•. 
לאֹ דַעַת נֶפֶשׁ לאֹ טוֹב" )משלי יט,  ם בְּ לָה, וּכְאִלּוּ הִיא מְצִיאוּת הֶבֶל. וְהוּא אָמְרוֹ: "גַּ לְבַטָּ
עַת - לאֹ  לאֹ דַּ הְיֶה נֶפֶשׁ בְּ א תִּ נֶה לָהּ צוּרָה, אֶלָּ קָּ תִּ לּאֹ  צִיאוּת נֶפֶשׁ שֶׁ מְּ ב(, רְצוֹנוֹ לוֹמַר, שֶׁ
גוּ - אֵין זֶה מְקוֹמוֹ, וְלאֹ  ה הֵם, וְהֵיאַך יֻשְּׂ מָּ כָלִים כַּ בּוּר עַל הַצּוּרָה וְהַחמֶֹר, וְהַשְּׂ טוֹב. אָמְנָם הַדִּ
ר זָכַרְנוּ. וְכָאן  בוּאָה אֲשֶׁ דּוֹת, וְהוּא יוֹתֵר נָאוֹת לְסֵפֶר הַנְּ ר עַל הַמִּ רְצֶה לְדַבֵּ נִּ מַה שֶׁ נִצְטָרֵך לוֹ בְּ

אַחֵר.  רֶק, וְאַתְחִיל בְּ אַפְסִיק זֶה הַפֶּ

כדוגמת  מופשטות  חכמות   – עִיּוּנִי  הכעס.  היפך  התפייסות,   – הַהִתְרַצּוּת  החיפוש.   – הַבַּקָּשָׁה 
המתמטיקה. שֵׁעוּר מַה שֶּׁרָאוּי – כפי כמות הידע הנצרך. חֹמֶר וצוּרָה – הצורה היא נתינת משמעות 

ותוכן לחומר הגולמי.

החלק המתעורר

החלק השכלי

חשיבות נפש 

האדם נובעת רק 

מכח השכל
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ביאורים
האחריות האישית. השלב הנוסף הוא  השלב הראשון שלמדנו בבניין הנפש בדרך לחסידות הוא 
הבחירה החופשית. הבחירה החופשית היא "עיקר גדול הוא והוא עמוד התורה והמצווה" ]הלכות 
 - תשובה ה, ג[, היא הבסיס המוסרי לתביעה שלנו מהאדם להיות טוב. אם האדם כפוף ומוכרח 
אין מקום לשכר ועונש ולתורה כולה. בפרקנו הרמב"ם דן בשאלה באילו כוחות מחלקי הנפש יש 

בחירה חופשית. האדם אחראי על הפעלתו הנכונה והראויה של הכוח שיש בו בחירה חופשית.

למשל,  האדם.  של  בחירתו  ללא  גם  פועל  הזן  החלק  בחירה.  כוח  לאדם  אין  הטבעיים  בחלקים 
יכולת של האדם לשנות את פעולתם. גם החלק  המעיים פועלות את פעולת עיכול האוכל ללא 

המדמה, זוכר אירועים שהתרחשו ומרכיב מהם דמיונות חדשים ללא בחירתו של האדם.

יכול לבחור אם לראות או לשמוע את הדבר  בחמשת החושים. אני  יש כוח בחירה  זאת,  לעומת 
השלילי או לחסום את עיניי ואוזניי.

גם בחלק המתעורר ישנה בחירה חופשית. אני יכול לשלוט על הרגשות שלי. ציווי התורה "ואהבת 
לרעך כמוך" או "לא תחמוד" מגלה שהרגשות הם בשליטתנו, שאם לא כן לא שייך היה לצוות על 
יכולים להשפיע על הרגשות? הרגשות מושפעים מתפיסת עולם. אם האדם החליט  כך. איך אנו 
בשכלו שדבר מסוים או טוב - הוא יחוש כלפיו רגשות חיוביים. וכן להפך. למשל, אם אני חושב 
שאדם מסוים הוא מושחת - יתעורר בתוכי רגש של סלידה כלפיו. לעומת זאת אם אני אלמד כמה 
יהיו מכוונים לפי מה  ה' מטיב לכל - אתמלא באהבה גדולה וביראת שמים. כדי שרגשות האדם 
ולפתח תפיסת עולם ביחס אליהם.  שהתורה מדריכה הוא צריך ללמוד בשכלו על אותם דברים 

בדרך זו ממילא ההרגשות יצופו ויעלו בדרך הראויה.

גם בחלק השכלי יש בחירה. השכל אינו כלי אובייקטיבי לגמרי. שהרי אם כן, היינו יכולים להכריע 
את כל המחלוקות בעולם וכולם היו חושבים אותו דבר. יש לשכל הנחות יסוד ששונות מאדם לאדם. 
לכן יכול להיות גאון שהוא מוסרי וצדיק, ומאידך יתכן גם חכם להרע ששכלו משועבד להרס. אדם 
מחויב לבחור בגישה בסיסית מוסרית לפני הניתוח השכלי. האדם צריך להפעיל את שכלו על פי קנה 

מידה מוסרי.

הרחבות
• האמנם אין בחירה בכוח המדמה?

היעב"ץ בפירושו מוכיח, שגם בכוח  וְהַחֵלֶק הַמְדַמֶּה - אֵין מִשְׁמַעַת בָּהֶם וְלֹא מֶרִי.  הַזָּן  אֲבָל הַחֵלֶק 
אדם  יהרהר  ש"שלא  שאומרת  הגמרא  דברי  פי  על  הרמב"ם,  לדעת  בניגוד  בחירה  ישנה  המדמה 
רואים שיש לאדם אפשרות לשלוט על  כן  כ.[. אם  זרה  ]עבודה  בלילה"  לידי טומאה  ויבוא  ביום 
כוח הדמיון שלו. אכן, בלשון הרמב"ם בעניין זה כלול תירוץ לקושיה זו, ולשונו היא שאסור לאדם 
תוצאה  הוא  עצמו  שההרהור  כלומר  יט[,  כא,  ביאה  איסורי  ]הלכות  הרהור"  לידי  עצמו  "להביא 

טבעית שלא ניתנת לשליטה, והמצווה היא להימנע מהסיבה שגורמת אותו.

• מהי המבוכה לגבי הכוח השכלי, וכיצד הכריע בה הרמב"ם?
אָמְנָם הַחֵלֶק הַשִּׂכְלִי - יֵשׁ בּוֹ מְבוּכָה. השכל עובד לפי כללים קבועים, להגיון יש חוקיות משלו. לכן 
מסתבר שאין בחירה בכוח זה. אולם הכוח השכלי הוא לא עצמאי כמו שזה נראה. יתכנו הנחות יסוד 
ידועות מראש, שהשכל כבר משועבד אליהם ולכל היותר בא לאשש אותן. למשל, מקור האמונה 
להוכיח אמונת  כדי  ישתמש בשכלו  האם  לאדם,  נתונה  לחכמה. הבחירה  במסורת הקודמת  הוא 
אמת, או אמונה בטלה. )"שיתברר אצלנו בפעל מה שידענו מנביאי האלהים במדע", אמונות ודעות, 

הקדמה; כוזרי א, סה(.

• מהי שלימות האדם?
אָמְנָם הַמַּעֲלוֹת, הֲרֵי הֵן שְׁנֵי מִינִים: מַעֲלוֹת מִדּוֹת, וּמַעֲלוֹת שִׂכְלִיּוֹת. על פי שני סוגי המעלות שפירט 
כאן הרמב"ם, בשכל ובמידות, הוא מנסח את השלימות האנושית: "שהתכלית בעולמינו זה... הוא 
איש מלומד בעל מדות טובות. וכאשר נקנו למי שהוא מהמין האנושי המדע והמעשה... אדם שהוא 

במצב זה הוא המטרה" ]רמב"ם, הקדמה למשנה[.

שאלות לדיון
במה שייכת בחירה ביחס לכוח הדמיון? כיצד האדם יכול לשלוט על כוח הדמיון שלו?

האם שייכת פסיקה והכרעה בתחום האמונה כמו בתחום ההלכה הנגלית? האם אפשר לכפות 
דעה בתחומי הדעת והאמונה?

 הַפֶּרֶק הַשֵּׁנִי
בְּמִרְיֵי� כֹּחוֹת הַנֶּפֶשׁ, וּבִידִיעַת הַחֵלֶק אֲשֶׁר בּוֹ, אוֹ לוֹ, יִמָּצְאוּ 

הַמַּעֲלוֹת וְהַפְּחִיתֻיּוֹת

פֶשׁ, וְהֵם הַחֵלֶק  נֵי חֲלָקִים מֵחֶלְקֵי הַנֶּ צְאוּ לִשְׁ ים� אָמְנָם יִמָּ מַעַת הַתּוֹרִיִּ שְׁ רִי וְהַמִּ י הַמֶּ ע, כִּ דַּ
אֲבָל  צְווֹת.  וְהַמִּ הָעֲבֵרוֹת  כֹּל  יִהְיוּ  הַחֲלָקִים  אֵלּוּ  נֵי  וּבִשְׁ ם,  לְבַדָּ תְעוֹרֵר  הַמִּ וְהַחֵלֶק  ישׁ  רְגִּ הַמַּ
חִירָה  וְלַבְּ עַת  לַדַּ וְאֵין  הוֹאִיל  מֶרִי•,  וְלאֹ  הֶם  בָּ מַעַת  מִשְׁ אֵין   - ה  הַמְדַמֶּ וְהַחֵלֶק  ן  הַזָּ הַחֵלֶק 
רְאֶה  פעַֹל מָה. הֲלאֹ תִּ ילָם בְּ תָם, אוֹ לְהַגְבִּ עֻלָּ ל פְּ לָל, וְלאֹ יוּכַל הָאָדָם לְבַטֵּ ה כְּ נֵיהֶם מַעֲשֶׂ שְׁ בִּ
אָר  שְׁ בִּ ן  כֵּ אֵין  ֶ שּׁ נָה, מַה  ֵ עֵת הַשּׁ בְּ יִפְעֲלוּ  ה,  וְהַמְדַמֶּ ן  הַזָּ נֵי אֵלּוּ הַחֲלָקִים, רְצוֹנִי לוֹמַר:  י שְׁ כִּ
זֶה  הְיֶה בְּ יִּ ר שֶׁ אֶפְשָׁ כְלִי - יֵשׁ בּוֹ מְבוּכָה•, אֲבָל אֲנִי אוֹמֵר שֶׁ פֶשׁ. אָמְנָם הַחֵלֶק הַשִּׂ כּחֹוֹת הַנֶּ
ית. אֲבָל אֵין בּוֹ  עָה אֲמִתִּ טֵלָה� אוֹ אֱמוּנַת דֵּ עָה בְּ מַעַת וָמֶרִי, לְפִי אֱמוּנַת דֵּ ן מִשְׁ ם כֵּ הַכּחַֹ גַּ
נֵי  שְׁ בִּ י לְמַעְלָה שֶׁ ה מִצְוָה אוֹ עֲבֵרָה, וּלְפִיכָך אָמַרְתִּ ם מַעֲשֵׂ סְתָם שֵׁ אָמֵר עָלָיו בִּ יֵּ ה, שֶׁ מַעֲשֶׂ

צְווֹת.  צְאוּ הָעֲבֵרוֹת וְהַמִּ הַחֲלָקִים הָהֵם יִמָּ

מִינֵי  נֵי  שְׁ ן  וּכְנֶגְדָּ כְלִיּוֹת•.  שִׂ וּמַעֲלוֹת  מִדּוֹת,  מַעֲלוֹת  מִינִים:  נֵי  שְׁ הֵן  הֲרֵי  עֲלוֹת,  הַמַּ אָמְנָם 
חִיתֻיּוֹת.  הַפְּ

בּוֹת  כְלִי. מֵהֶן - הַחָכְמָה, וְהִיא יְדִיעַת הַסִּ צְאוּ לַחֵלֶק הַשִּׂ כְלִיּוֹת, הֲרֵי הֵן יִמָּ עֲלוֹת הַשִּׂ אָמְנָם הַמַּ
נּוּ  וּמִמֶּ כֶל,  וְהַשֵּׂ סִבּוֹתָיו.  יֵחָקְרוּ  ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ מְצִיאוּת  יְדִיעַת  אַחַר  רוֹבוֹת,  וְהַקְּ הָרְחוֹקוֹת 
כֶל  נּוּ שֵׂ לוֹת הָרִאשׁוֹנוֹת�, וּמִמֶּ כָּ שְׂ בַע, רְצוֹנִי לוֹמַר: הַמֻּ טֶּ ג לָנוּ בַּ ר יֻשַּׂ כֶל הָעִיּוּנִי, וְהוּא אֲשֶׁ הַשֵּׂ
מְהִירוּת  בָר בִּ ת הַדָּ פִישַׂ נִקְנֶה�. וְאֵין זֶה מְקוֹמוֹ. וּמֵהֶן - הַחֲרִיפוּת וְטוּב הַהֲבָנָה, וְהוּא טוּב תְּ

ם. נֶגְדָּ כְּ זְמָן קָצָר מְאֹד. וּפְחִיתֻיּוֹת זֶה הַכֹּחַ - הֵפֶך אֵלּוּ, אוֹ שֶׁ לאֹ זְמָן, אוֹ בִּ בְּ

זֶה הָעִנְיָן  ישׁ בְּ רְגִּ תְעוֹרֵר לְבַדּוֹ, וְהַחֵלֶק הַמַּ צְאוּ לַחֵלֶק הַמִּ דּוֹת, הֲרֵי הֵן יִמָּ וְאָמְנָם מַעֲלוֹת הַמִּ
פָה,  הִירוּת, וְהָעַיִן הַיָּ זְּ תְעוֹרֵר. וּמַעֲלוֹת זֶה הַחֵלֶק רַבּוֹת מְאֹד, כַּ שׁ� לַחֵלֶק הַמִּ מָּ א שַׁ אֵינוֹ אֶלָּ
אֱמָנוּת וְזוּלָתָן. וּפְחִיתֻיּוֹת זֶה הַחֵלֶק  בוּרָה, וְהַנֶּ קוּת, וְהַגְּ פְּ בְלָנוּת, וְהָעֲנָוָה, וְהַהִסְתַּ דֶק, וְהַסַּ וְהַצֶּ

הֶן. תּוּר בָּ ה אוֹ הַיִּ אֵלֶּ הוּא הַחִסּוּר בָּ

הוּא  שֶׁ יֵאָמֵר  וְאָמְנָם  חִיתוּת,  פְּ וְלאֹ  מַעֲלָה  לאֹ  בּוֹ  יֵאָמֵר  לאֹ   - ה  וְהַמְדַמֶּ ן  הַזָּ הַחֵלֶק  אֲבָל 
טַל עִכּוּלוֹ, אוֹ נִפְסַד,  לוֹנִי עִכּוּלוֹ טוֹב, אוֹ בָּ פְּ אָמֵר שֶׁ יֵּ מוֹ שֶׁ תִקְנוֹ. כְּ לּאֹ כְּ תִקְנוֹ אוֹ שֶׁ מִתְנַהֵל כְּ
מַה  וְזֶה  חִיתוּת.  פְּ וְלאֹ  מַעֲלָה  לאֹ  זֶה  כלֹ  בְּ וְאֵין  תִקְנוֹ,  כְּ מִתְנַהֵל  הוּא  אוֹ  מְיוֹנוֹ,  דִּ נִפְסַד  אוֹ 

רֶק. זֶה הַפֶּ רָצִינוּ לְכָלְלוֹ בְּ ֶ שּׁ

– מחשבת  – בחטאי. הַמֶּרִי וְהַמִּשְׁמַעַת הַתּוֹרִיִּים – עבירות וקיום מצוות. אֱמוּנַת דֵּעָה בְּטֵלָה  בְּמִרְיֵי 
שֵׂכֶל  וההיגיון.  ההיסק  דרכי  של  ופיתוח  לימוד  בלא  השכל  הבנת   – הָרִאשׁוֹנוֹת  הַמֻּשְׂכָּלוֹת   כפירה. 

נִקְנֶה – פיתוח השכל שנרכש באמצעות הלימוד. שַׁמָּשׁ – כלי עזר.
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ביאורים
מהי מהותה של הנפש? שאלה זו העסיקה פסיכולוגים רבים במהלך הדורות. אין זו שאלה 
היא  ומתי  בריאה  הנפש  מתי  נדע  הנפש  של  מהותה  מהי  שנדע  ברגע  שהרי  תיאורטית, 
חולה וצריכה טיפול. אין לכך הסכמה ברורה בין הפסיכולוגים. לכן המציאות בפועל מגלה 
שהפסיכולוגים מטפלים בנפש ובעיותיה לאור נורמות חברתיות. מה שסוטה מהנורמה הוא 
ואין לו שום בעיה נפשית שנראית  נורמטיבי, שפועל ומצליח  סטייה שצריכה טיפול. אדם 
בעיני החברה כסטייה – לא צריך טיפול פסיכולוגי. הוא יכול להיות אדם בעל גאווה גדולה 
אך לא נחשב כבעל בעיה שהפסיכולוגים יצטרכו לטפל בה. הסיבה לכך היא שהם מנתחים 

את הנפש לפי מה שנגלה לעיניהם.

הרמב"ם מגלה לנו שחכמי ישראל יודעים מהי מהותה של הנפש ומהם תכונותיה הבסיסיות. 
יוצר האדם לימד אותנו מהפסוק "אֲשֶׁר עָשָׂה הָאֱלֹהִים אֶת הָאָדָם יָשָׁר..." ]קהלת ז, כט[ שנפש 
היושר  נגד  שהיא  מידה  כל  הזאת,  מהישרות  סטייה  כל  ממילא  וטהורה.  ישרה  היא  האדם 
והטוב, היא מחלה שצריך לטפל בה. בריאות הנפש היא כשהאדם ישר ועושה טוב. וממילא 

אדם בעל גאווה הוא אדם חולה שזקוק לטיפול נפשי.

מי יכול לעזור לאדם לרפא את נפשו? החכמים. דווקא חכמי ישראל שספונים במעמקי התורה 
הם אלו שיודעים על מחלותיה של הנפש ויודעים בדיוק את הדרך לריפוי. רק מי שהקיף את 
מרחבי התורה, שהיא השרטוט האלוהי של ריבונו של עולם המתווה את היסודות של העולם 
ושל האדם, יכול לזהות את המחלה ואת הדרך לריפויה. אגב, זו הסיבה לכך שדווקא הרמב"ם 
שכתב את הי"ד החזקה והקיף את התורה כולה, יכול היה לכתוב חיבור מקיף על נפש האדם. 

מרחבי התורה גילו לעיניו את מהותה של הנפש האנושית ואת הדרכים לפיתוחה.

הרחבות
• מהי בריאות הנפש?

לַנֶּפֶשׁ בְּרִיאוּת וָחֹלִי. הרמב"ם מדגיש שבריאות הנפש אינה נמדדת רק במעשים טובים, אלא 
קודם כל במידות טובות. התורה דורשת שהאדם יהיה טוב, ולא רק יעשה טוב. שיזדהה עם 
הטוב ויחפוץ בו ולא יסתפק בביצוע מטלות )להרחבה: הקדמה ל'חובות הלבבות'(. מאידך, 
מדות טובות שלא באות לידי ביטוי במעשים, מעידות על חולשתן. נפש בריאה כוללת תיקון 

פנימי וחיצוני.

• אי אפשר לעשות רע בלי לחשוב שהוא טוב?
חוֹלֵי הַנְּפָשׁוֹת... יִדָּמֶה לָהֶם בְּמַה שֶּׁהֵן רָעוֹת שֶׁהֵן טוֹבוֹת. גם 'חולה נפש' מרגיש צורך להצדיק 
את התנהגותו. קשה למצוא אדם שיצהיר בגלוי שאיננו ערכי. לרוב, הוא ינסה להסביר לעצמו 
אֶת  הָאֱלֹהִים  "עָשָׂה  ככזה.  נראה  שאיננו  למרות  מוסרי  נחשב  חייו  אורח  כיצד  לאחרים  או 

הָאָדָם יָשָׁר וְהֵמָּה בִקְשׁוּ חִשְּׁבֹנוֹת רַבִּים" ]קהלת, ז כט[.

השיפוט המוסרי של האדם לעתים משקף את האישיות שלו. האדם מסוגל להורות היתר 
הלכתי כדי לתת כיסוי לחולשה רוחנית – "כל קולא צריכה בדיקה, כי אע"פ שיכולה להיות 
ו[. היות  ]מסילת ישרים  ישרה ונכוחה, אמנם קרוב הדבר שתהיה מעצות היצר ומרמותיו" 
ונפש האדם אחת, ישנה השפעה הדדית בין חלקיה. הכוח השכלי עלול להיות משוחד על ידי 

הכוח המתעורר.

• איך חולה נפש יכול למות?
שֶׁהוּא יָמוּת בְּלִי סָפֵק. "צדיקים במיתתם קרויים חיים, רשעים בחייהם קרויים מתים" ]ברכות 
יח.[. לחיי האדם יש ייעוד שבלעדיו הם מאבדים משמעות. החיים באמת אינם נמדדים על פי 

יכולת גופנית, אלא על פי תנועה רוחנית.

שאלות לדיון
האם החברה אחראית לסייע לאדם שגרם לעצמו חולי גופני או נפשי )עישון, אוכל לא בריא, 
התנהגות מידתית לא ראויה(? כמה משאבים יש להפנות לטיפול בחולי הגוף וכמה בחולי 

הנפש?

 הַפֶּרֶק הַשְּׁלִישִׁי
בָּחֳלָיֵי הַנֶּפֶשׁ

הִיא,  פֶשׁ  הַנֶּ וּבְרִיאוּת  וָחֹלִי.  רִיאוּת  בְּ גּוּף  לַּ שֶׁ מוֹ  כְּ וָחֹלִי•,  רִיאוּת  בְּ פֶשׁ  לַנֶּ דְמוֹנִים:  הַקַּ אָמְרוּ 
עֻלּוֹת  מִיד הַטּוֹבוֹת וְהַחֲסָדִים וְהַפְּ הֶם תָּ ה בָּ עֲשֶׂ תַּ כוּנוֹת שֶׁ כוּנוֹתֶיהָ וּתְכוּנוֹת חֲלָקֶיהָ תְּ הְיוּ תְּ יִּ שֶׁ
מִיד הָרָעוֹת  הֶם תָּ ה בָּ עֲשֶׂ תַּ כוּנוֹת שֶׁ כוּנוֹתֶיהָ וּתְכוּנוֹת חֲלָקֶיהָ תְּ הְיוּ תְּ יִּ אוֹת. וְחָלְיָהּ הוּא, שֶׁ הַנָּ
חְקֹר עַל זֶה.  רִיאוּת הַגּוּף וְחָלְיוֹ - מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה תַּ עֻלּוֹת הַמְגֻנּוֹת. אָמְנָם בְּ עִים וְהַפְּ שָׁ וְהַפְּ

הוּא  ֶ הוּא מַר, וּבְמַה שּׁ הוּא מָתוֹק שֶׁ ֶ מַה שּׁ תָם�, בְּ שָׁ חוֹלֵי הַגּוּפוֹת יְדַמּוּ, לְהֶפְסֵד הַרְגָּ וּכְמוֹ שֶׁ
הֲנָאָתָם  ל  וְתִגְדַּ אֲוָתָם  תַּ וְתֶחֱזַק  נָאוֹת,  י  לְתִּ בִּ צוּרַת  בְּ אוֹת�  הַנָּ רוּ�  וִיצַיְּ מָתוֹק,  הוּא  שֶׁ מַר 
יט  הַטִּ אֲכִילַת  כַּ צַעַר,  הֶם  בָּ הְיֶה  יִּ שֶׁ ר  אֶפְשָׁ א  אֶלָּ רִיאִים,  לַבְּ לָל  כְּ הֶם  בָּ הֲנָאָה  אֵין  שֶׁ דְבָרִים  בִּ
ר  זוֹנוֹת אֲשֶׁ אֵלּוּ מִן הַמְּ בָרִים הָעֲפוּצִים� מְאֹד וְהַחֲמוּצִים מְאֹד, וְכַיּוֹצֵא בָּ חָם וְהֶעָפָר, וְהַדְּ וְהַפֶּ
פָשׁוֹת, רְצוֹנִי לוֹמַר: הָרָעִים וּבַעֲלֵי  ן חוֹלֵי הַנְּ א יִמְאֲסוּ אוֹתָם - כֵּ רִיאִים אֶלָּ לאֹ יִתְאַוּוּ לָהֶם הַבְּ
הֵן רָעוֹת. וְהָרַע  הֵן טוֹבוֹת שֶׁ ֶ הֵן טוֹבוֹת, וּבְמַה שּׁ הֵן רָעוֹת שֶׁ ֶ מַה שּׁ מֶה לָהֶם בְּ הַחֶסְרוֹנוֹת, יִדָּ

הֵן טוֹבוֹת•. גְלַל חֳלִי נַפְשׁוֹ שֶׁ ה בִּ אֱמֶת רָעוֹת, וִידַמֶּ ר הֵן בֶּ מִיד לַהַפְלָגוֹת�, אֲשֶׁ ה תָּ יִתְאַוֶּ

אֲלוּ הָרוֹפְאִים, וְיוֹדִיעוּם  ר יֵדְעוּ חָלְיָם וְלאֹ יֵדְעוּ מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה, יִשְׁ אֲשֶׁ הַחוֹלִים, כַּ וּכְמוֹ שֶׁ
אוּסִים�  הַמְּ בָרִים  הַדְּ לָקַחַת  וְיַכְרִיחוּם  עָרֵב,  דַמּוּהוּ  יְּ ֶ שּׁ ה  מִמַּ וְיַזְהִירוּם  עֲשׂוּ,  יַּ שֶׁ רָאוּי  מָה 
פָשׁוֹת,  ן חוֹלֵי הַנְּ אוּס - כֵּ מָּ טּוֹב וְלִמְאֹס בַּ בְרִיאוּ גּוּפוֹתֵיהֶם וְיָשׁוּבוּ לִבְחֹר בַּ יַּ רִים, עַד שֶׁ וְהַמָּ
ר  אֲשֶׁ הָרָעוֹת  מֵאוֹתָן  וְיַזְהִירוּם  פָשׁוֹת,  הַנְּ רוֹפְאֵי  הֵם  ר  אֲשֶׁ הַחֲכָמִים,  אֲלוּ  שְׁ יִּ שֶׁ לָהֶם  רָאוּי 
רֶק  פֶּ בַּ נְבָאֲרָהּ  ר  אֲשֶׁ פֶשׁ,  הַנֶּ מִדּוֹת  הּ  בָּ אוּ  יְרֻפְּ ר  אֲשֶׁ לָאכָה  מְּ בַּ אוּם  וִירַפְּ טוֹבוֹת,  בוּן  יַחְשְׁ

אַחֲרֵי זֶה. שֶׁ

וְלאֹ  בּוֹ  ישׁוּ  יַרְגִּ אוֹ  רִיאוּת,  בְּ וִידַמּוּהוּ  חָלְיָם,  בְּ ישׁוּ  יַרְגִּ לאֹ  ר  אֲשֶׁ פָשׁוֹת  הַנְּ חוֹלֵי  אֲבָל 
הוּא  א, שֶׁ ך אַחַר הֲנָאוֹתָיו וְלאֹ יִתְרַפֵּ שֵׁ ר יִמָּ אַחֲרִית הַחוֹלֶה אֲשֶׁ הְיֶה כְּ אוּ - אַחֲרִיתָם תִּ יִתְרַפְּ
פֶר  הֶם הַסֵּ כִים אַחַר הֲנָאוֹתֵיהֶם, אָמַר בָּ ים�, וְנִמְשָׁ ישִׁ רְגִּ לִי סָפֵק•. אָמְנָם אוֹתָם הַמַּ יָמוּת בְּ
לוֹמַר,  רְצוֹנוֹ  יח(,  כט,  )דברים  וְכוּ'  אֵלֵךְ"  י�  לִבִּ רִרוּת  שְׁ בִּ י  "כִּ בְרֵיהֶם:  דִּ ר  מְסַפֵּ י�,  הָאֲמִתִּ
ים�,  ישִׁ מַרְגִּ אֵינָם  שֶׁ אוֹתָם  וְאָמְנָם  צָמָא�.  לְעַצְמוֹ  יוֹסִיף  וְהוּא  צְמָאוֹ,  לְרַוּוֹת  ן  וֵּ יִתְכַּ הוּא  שֶׁ
עֵינָיו, וְשֹׁמֵעַ לְעֵצָה חָכָם" )משלי יב,  ר בְּ רֶךְ אֱוִיל� יָשָׁ ר עֲלֵיהֶם, אָמַר: "דֶּ למֹֹה לְסַפֵּ ה שְׁ הִרְבָּ
ר  אֱמֶת, לאֹ אֲשֶׁ ר בֶּ ר הוּא יָשָׁ רֶך אֲשֶׁ יּוֹדִיעֵהוּ הַדֶּ וֹמֵעַ לַעֲצַת הֶחָכָם, שֶׁ טו(, רְצוֹנוֹ לוֹמַר: הַשּׁ
רְכֵי מָוֶת" )שם יד, יב(.  דַּ וְאַחֲרִיתָהּ  לִפְנֵי אִישׁ�,  ר  יָשָׁ רֶךְ  דֶּ וְאָמַר: "יֵשׁ  ר.  יָשָׁ בֵהוּ הוּא  יַחְשְׁ
עִים  רֶךְ רְשָׁ יּוֹעִילֵם: "דֶּ יקֵם וּמַה  זִּ יַּ י יוֹדְעִים מַה  לְתִּ בִּ הְיוֹתָם  בִּ לוּ,  פָשׁוֹת הַלָּ חוֹלֵי הַנְּ וְאָמַר בְּ

לוּ" )שם ד, יט(. שֵׁ ה יִכָּ מֶּ אֲפֵלָה, לאֹ יָדְעוּ בַּ כָּ

רֶק הָרְבִיעִי. זֶה הַפֶּ ר בְּ אֲסַפֵּ מוֹ שֶׁ פָשׁוֹת - הֲרֵי הִיא כְּ אָמְנָם מְלֶאכֶת רְפוּאַת הַנְּ

יְדַמּוּ לְהֶפְסֵד הַרְגָּשָׁתָם – יחשבו בדמיונם מחמת הרגשתם הלקויה. וִיצַיְּרוּ – ידמיינו. הַנָּאוֹת – הראוי. 
אך  החולה,  בעיני   – הַמְּאוּסִים  הַדְּבָרִים  קיצונית.  ונטייה  להגזמה   – לַהַפְלָגוֹת  המרים.   – הָעֲפוּצִים 
הם מבריאים את הגוף. אוֹתָם הַמַּרְגִּישִׁים – המודעים לחטאיהם. הַסֵּפֶר הָאֲמִתִּי – התורה הקדושה. 
שְׁרִרוּת לִבִּי – עקשנותי. יוֹסִיף לְעַצְמוֹ צָמָא – לא ימלא את סיפוקו ויחלה יותר. שֶׁאֵינָם מַרְגִּישִׁים – 

אינם מודעים לחטאיהם. אֱוִיל – חוטא. יָשָׁר לִפְנֵי אִישׁ – הנדמית בטעות לאדם כישרה.

בריאות הנפש

דימוי הרע כטוב
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ביאורים
מהי פעולה טובה? מה מגדיר דבר בתור דבר 'טוב'? הרמב"ם נותן לנו פירוש מפתיע: דבר טוב 

הוא דבר מאוזן. פעולה טובה או מידה טובה היא מידה שממוצעת בין שני קצוות.

למה הרמב"ם הגדיר זאת כך? בסוף כל יום בבריאת העולם ראה הקב"ה את אשר עשה ואמר 
זו. לעומת זאת,  זו את  ויש בה מערכות חיים המאזנות  "כי טוב", המציאות יכולה להתקיים 
מציאות שהיא רעה זו מציאות שאין לה איזונים ולכן אין לה קיום לאורך זמן. המילה 'רע' היא 
מלשון 'רעוע', אינו יציב, נוטה ליפול. כך גם אדם שעושה רע אינו מתחבר לקב"ה, נשמתו אינה 

נקשרת לצרור החיים והוא אובד מן העולם.

האדם מורכב מכוחות שונים המתרוצצים בקרבו: חומר ורוח, רגש ושכל. היכולת של האדם 
להמשיך ולהתקיים ולא ליפול לחולי או למצב רוח שפל הוא כאשר כל כוח מקבל את המינון 
הנכון. כאשר ישנה סטייה או הליכה קיצונית רק עם כוח אחד – שאר הכוחות נזנחים ואינם 
ממלאים את תפקידם. הגוף נפגע ותפקודו נחלש. לכן מידה טובה היא מידה מאוזנת. לאחר 
שהבנו שנפש האדם היא אחת וממנה נובעים כל הכוחות וכל המידות, אנו יכולים להבין שיש 
בנפש מידות שונות שצריכות לבוא לידי ביטוי. מהותה של הנפש תתגלה כאשר כל כוח ימצא 
את הביטוי המיוחד לו במערכת הכללית. הדבר דומה לתזמורת. כל כלי צריך להופיע במקום 
מסוים ורק אז מתקבלת יצירה מוזיקלית. אם כלי אחד יחרוג מתפקידו הוא יאפיל על שאר 
הכלים והיצירה תישמע חד-גונית ומשעממת. רק מיקום מדויק של כל כלי נותן לנו מוזיקה 

איכותית. בשביל זה צריך מנצח גדול, וזה האדם בעצמו.

הרחבות
• מה זה "מדות טובות"?

'מידות  המונחים  קְצָווֹת.  שְׁנֵי  בֵּין  הַמְמֻצָּעוֹת  הַשָּׁווֹת,  הַפְּעֻלּוֹת  הֵן  טוֹבוֹת,  הֵן  אֲשֶׁר  הַפְּעֻלּוֹת 
טובות' ו'מידות רעות' לא מתארים שתי רשימות של דפוסי התנהגות. 'מידה' כשמה כן היא: 
כמות, מינון. מידות טובות = מינון מדויק של כוחות הנפש, ואילו מידות רעות = הפרת האיזון 

של כוחות הנפש.

• למה חייבים ללכת בדרך האמצע בכל דבר?
ביסוד הדרכת הרמב"ם  לְכַוֵּן. הרעיון שעומד  לָאָדָם  רָאוּי  וְאֵלָיו  הַמִּצּוּעַ,  בֶּאֱמֶת  יְשֻׁבַּח  וְאָמְנָם 
הוא שאין שום כוח חיים שנברא לבטלה. לכל נטייה יש תפקיד חיובי בנקודה מסוימת על ציר 
הנפש. זוהי משמעות נוספת להכרזה של הרמב"ם ש"נפש האדם אחת" שלא סובלת שלילה 
של חלקים ממנה. האתגר בעבודת ה' איננו 'חיסול האויב' ו'שבירת המדות', אלא ניהול מאוזן 

שיוצר התאמה והרמוניה בין כל הפרטים.

העבידתנו  לא  האלוהית  "התורה  הכוזרי:  בספר  ריה"ל  של  בדבריו  היטב  מבואר  זה  רעיון 
בסיגופים, כי אם למדתנו את המדה הנכונה בצוותה עלינו לתת לכל כוח מכוחות הנפש והגוף 
את החלק המגיע לו בצדק" ]כוזרי ב, נ[. "החסיד הוא הוא המושל, שהרי כל חושיו וכוחותיו, 
הנפשיים והגופניים, סרים אל משמעתו, והוא מנהיג אותם הנהגה מדינית ממש, כמה שנאמר 
'ומושל ברוחו מלוכד עיר' ]משלי טז, לב[. והוא האיש הראוי לשלוט, כי אלו עמד בראש מדינה 
היה נוהג בה בצדק, כשם שנהג מנהג צדק בגופו ובנפשו. הוא חוסם את הכוחות המתאוים 
ומונע אותם מעבור גבולם, לאחר שנתן להם חלקם וספק להם כל מה שממלא חסרונם" ]כוזרי 

ג, ה[.

שאלות לדיון
כיצד יכול האדם לברר לעצמו האם הוא עצלן או מסתפק בחלקו?

חייל שמתנדב לצאת למשימה מסוכנת מאוד – האם הוא מוסר עצמו לסכנה או שהוא גיבור? 
האם מידותיו מתוקנות?

 הַפֶּרֶק הָרְבִיעִי
בִּרְפוּאַת חֳלָיֵי הַנֶּפֶשׁ

נֵיהֶם  ְ שּׁ שֶׁ קְצָווֹת•,  נֵי  שְׁ ין  בֵּ עוֹת  הַמְמֻצָּ ווֹת�,  ָ הַשּׁ עֻלּוֹת  הַפְּ הֵן  טוֹבוֹת,  הֵן  ר  אֲשֶׁ עֻלּוֹת  הַפְּ
עִים  וְקִנְיָנִים�, מְמֻצָּ יּוֹת  נַפְשִׁ כוּנוֹת  תְּ הֵן  עֲלוֹת�,  וְהַמַּ חִסּוּר.  וְהָאַחֵר  יִתּוּר,  רָע, הָאֶחָד מֵהֶם 
בוּ  יִתְחַיְּ ה  הָאֵלֶּ כוּנוֹת  הַתְּ וּמִן  חֲסֵרָה.  וְהָאַחֶרֶת  יְתֵרָה  מֵהֶן  הָאַחַת  רָעוֹת,  כוּנוֹת  תְּ י  תֵּ שְׁ ין  בֵּ
ה  שָׁ ר הַהַרְגָּ אֲוָה וּבֵין הֶעְדֵּ ין רבֹ הַתַּ עַת בֵּ ה מְמֻצַּ הִיא מִדָּ הִירוּת, שֶׁ ל זֶה: הַזְּ עֻלּוֹת הָהֵן. מְשַׁ הַפְּ
הִירוּת הִיא  ה הַזְּ נָּ ב מִמֶּ תְחַיֵּ ר תִּ פֶשׁ אֲשֶׁ עֻלּוֹת הַטּוֹב, וּתְכוּנַת הַנֶּ הִירוּת הִיא מִפְּ הֲנָאָה. וְהַזְּ בַּ
הֲנָאָה  ה בַּ שָׁ ר הַהַרְגָּ צֶה הָרִאשׁוֹן, וְהֶעְדֵּ אֲוָה הוּא הַקָּ דּוֹת. אָמְנָם רבֹ הַתַּ עֲלוֹת הַמִּ  מַעֲלָה מִמַּ
בוּ  יִתְחַיְּ מֵהֶן  ר  אֲשֶׁ פֶשׁ,  הַנֶּ כוּנוֹת  תְּ י  תֵּ וּשְׁ מוּר.  גָּ רָע  נֵיהֶם  וּשְׁ הָאַחֲרוֹן,  צֶה  הַקָּ  - לְגַמְרֵי 
יהֶן  תֵּ שְׁ הַחֲסֵרָה,  כוּנָה  הַתְּ וְהִיא  ה,  שָׁ הַהַרְגָּ ר  וְהֶעְדֵּ הַיְתֵרָה,  כוּנָה  הַתְּ וְהִיא  אֲוָה,  הַתַּ רֹב 
בוּרָה,  זְבּוּז. וְהַגְּ צָנוּת וְהַבִּ מְּ ין הַקַּ עַת בֵּ פָה�, מְמֻצַּ דּוֹת. וְכֵן הָעַיִן הַיָּ חִיתֻיּוֹת הַמִּ חִיתֻיּוֹת� מִפְּ פְּ
הוּת�.  וְהַקֵּ ין הַהוֹלֵלוּת  בֵּ עַת  מְמֻצַּ דִיחוּת,  וְהַבְּ בָב�.  הַלֵּ וְרֹך  נוֹת�  כָּ לַסַּ סִירָה  הַמְּ ין  בֵּ עַת  מְמֻצַּ
ילוּת�.  וְהַכִּ רָנוּת  זְּ הַפַּ ין  בֵּ עַת  מְמֻצַּ דִיבוּת,  וְהַנְּ הָרוּחַ.  פְלוּת  וְשִׁ אֲוָה  הַגַּ ין  בֵּ עַת  מְמֻצַּ וְהָעֲנָוָה, 
ר  עַס וְהֶעְדֵּ ין הַכַּ עַת בֵּ בְלָנוּת, מְמֻצַּ מוֹן וְהָעַצְלוּת. וְהַסַּ ין אַהֲבַת הַמָּ עַת בֵּ קוּת�, מְמֻצַּ פְּ וְהַהִסְתַּ
וְלאֹ  דּוֹת.  הַמִּ אָר  שְׁ וְכֵן  נוּת�.  שָׁ יְּ וְהַבַּ הָעַזּוּת  ין  בֵּ עַת  מְמֻצַּ נִים,  פָּ ת  וּבֹשֶׁ יוֹן�.  זָּ הַבִּ ת  שַׁ הַרְגָּ

גִים וּמוּבָנִים. וְקָא, אִם יִהְיוּ הָעִנְיָנִים מֻשָּׂ חִים� לָהֶן דַּ מוֹת מֻנָּ יִצְטָרְכוּ לְשֵׁ

עֲלוֹת  צָווֹת טוֹב, וּמַעֲלָה מִמַּ נֵי הַקְּ ְ בוּ אֶחָד מִשּׁ עֻלּוֹת, וְיַחְשְׁ אֵלּוּ הַפְּ נֵי אָדָם בְּ וּפְעָמִים יִטְעוּ בְּ
נוֹת מַעֲלָה, וְיִקְרְאוּ  כָּ סִירָה לַסַּ בוּ הַמְּ חְשְׁ יַּ מוֹ שֶׁ צֶה הָרִאשׁוֹן טוֹב, כְּ בוּ הַקָּ עָמִים יַחְשְׁ פֶשׁ. פְּ הַנֶּ
ימַת נַפְשׁוֹ  נוּת וְשִׂ כְּ תַכְלִית הַהִסְתַּ הוּא בְּ רְאוּ מִי שֶׁ יִּ בּוֹרִים, וּכְשֶׁ נוֹת: גִּ כָּ הַמּוֹסְרִים עַצְמָם לַסַּ
זֶה  וְיֹאמְרוּ:  זֶה,  בָּ חוּהוּ  בְּ יְשַׁ  - מִקְרֶה  בְּ צֵל  נָּ יִּ שֶׁ וּפְעָמִים  נָה,  כַוָּ בְּ לְמִיתָה  עַצְמוֹ  יל  וּמַפִּ כַפּוֹ,  בְּ
וְעַל  יוֹן - סַבְלָן,  זָּ הַבִּ ת  שַׁ ר הַרְגָּ נֶעְדַּ וְיאֹמְרוּ עַל  צֶה הָאַחֲרוֹן טוֹב,  בוּ הַקָּ יַחְשְׁ וּפְעָמִים  בּוֹר.  גִּ
הֲנָאוֹת לָעֳבִי טִבְעוֹ - נִזְהָר. וְעַל זֶה הָאפֶֹן  ה בַּ שָׁ ר הַהַרְגָּ חֶלְקוֹ, וְעַל נֶעְדָּ ק בְּ פֵּ הֶעָצֵל - מִסְתַּ
לּוֹ טָעוּת, וְאָמְנָם  חוֹת. וְזֶה כֻּ בָּ עֻלּוֹת הַמְשֻׁ רָנוּת מִן הַפְּ זְּ זְבּוּז וְהַפַּ ן הַבִּ ם כֵּ בוּ גַּ עוּת יַחְשְׁ מִן הַטָּ
צּוּעַ�. מִיד אֶל זֶה הַמִּ ן תָּ לָּ עֻלּוֹתָיו כֻּ קלֹ פְּ ן•, וְיִשְׁ צּוּעַ, וְאֵלָיו רָאוּי לָאָדָם לְכַוֵּ אֱמֶת הַמִּ ח בֶּ בַּ יְשֻׁ

– חסרונות.  פְּחִיתֻיּוֹת  נפשיים.  קניינים   – קִנְיָנִים  – המידות הטובות.  הַמַּעֲלוֹת  – המאוזנות.  הַשָּׁווֹת 
עַיִן הַיָּפָה – רוחב לב )במידה לא מופרזת(. הַמְּסִירָה לַסַּכָּנוֹת – הסתכנות יתרה. רֹך הַלֵּבָב – פחדנות. 
הַקֵּהוּת – עצבות, כבדות. הַכִּילוּת – קמצנות. הַהִסְתַּפְּקוּת – המשתדל ושמח בחלקו. הֶעְדֵּר הַרְגָּשַׁת 
המידה   – הַמִּצּוּעַ  מוגדר.  לכינוי   – מֻנָּחִים  לְשֵׁמוֹת  יתירה.  ביישנות   – הַבַּיְּשָׁנוּת  אדישות.   – הַבִּזָּיוֹן 

הממוצעת והמאוזנת.

דרך הזהב

טעות הקצוות
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ביאורים
יעשה   – אחת  למידה  קיצוני  באופן  נוטה  אדם  אם  המידות.  לתיקון  דרך  לנו  מתווה  הרמב"ם 
פעולות רבות לכיוון המידה השנייה וכך יטה את המידה לכיוון האמצע. במבט ראשון נראה 
שהדרך הזאת היא פעולה טכנית שאין בה שום יומרה לשנות את טבעו הפנימי של האדם אלא 
את דפוס ההתנהגות שלו. אבל באמת אם נתבונן לעומק נראה שזו הדרך היחידה לשינוי הנפש 

פנימה.

הימשכותו של האדם למידה קיצונית מעידה על נפש חולה – נפש שיצאה מדרך האמצע ונטתה 
הצידה לאחד מן הקצוות. הביטוי של חולי הנפש הוא בגילוי המידה המקולקלת. לפעמים אדם 
שאפשר  אחרת,  לחיות  שאפשר  לכך  מודע  לא  שהוא  עד  קיצונית  מידה  באותה  אחוז  כך  כל 
להביט על העולם בעיניים אחרות ולהמשיך ולחיות ואפילו יותר טוב. למשל: אדם שהוא קמצן 
ייתן  ידמיין שאם  זה  יפזר את כספו. אדם  ימשיך להתקיים אם  הוא  איך  יוכל להבין  לא  גדול 
מכספו לצדקה, מהר מאוד ישחרו העניים לפתח ביתו ולא יישאר לו כסף. דרך תיקונו של אדם 
– לומר לו  'לזרוק' אותו לכיוון השני  שכל נפשו שקועה עמוק בתפיסת עולם מקולקלת היא 
לפזר את כספו. פתאום האדם מגלה שיש עולם אחר, שאפשר לפזר את הכסף והחיים עדיין יפים 
ומאירים. הפעולה המעשית מעוררת את הנפש למחשבה. זו אינה רק מחשבה תיאורטית אלא 
הוא חווה את זה שיש אפשרות לחיים אחרים. הנפש משתחררת מהשעבוד למידה הקיצונית 
ויכולה להגיע לאיזון העדין. עכשיו היא יכולה גם לעזוב את הקיצוניות שבה נהג באופן זמני 

ולהישאר בדרך האמצע.

הרחבות
• איך מתקנים את המידות?

אֵלּוּ הַמַּעֲלוֹת וְהַפְּחִיתֻיּוֹת אֲשֶׁר לַמִּדּוֹת, אָמְנָם יִקָּנוּ וְיִתְיַשְּׁבוּ בַּנֶּפֶשׁ, בַּחֲזָרָה עַל הַפְּעֻלּוֹת הַהֹווֹת מִזּוֹ 
הַמִּדָּה. הרמב"ם מדריך אותנו לשנות את המידות על ידי המעשים, ובזה הוא הקדים את ספר 
החינוך באמרתו המפורסמת "אחרי הפעולות נמשכים הלבבות" ]מצוה טז[. כאן מתגלה לנו 
סוד הקשר בין הגוף והנפש – כשמעשים גשמיים מסוגלים לעצב את האישיות הרוחנית ולחולל 

בה שינויים.

• מה היחס בין המידות למעשים?
המעגל  את  סגר  הוא  וכאן  מהמידות,  שנובעים  המעשים  בתיאור  הפרק  את  פתח  הרמב"ם 
בתיאור המידות שנובעות מהמעשים. חיי האדם מצויים במסלול התעלות תמידי שמזין את 

עצמו: מידות < מעשים < מידות, וחוזר חלילה.

• איך לקיים את המצוות נכון?
וְאָמְנָם רָאוּי לַהֲנִיעוֹ לַעֲשׂוֹת פְּעֻלַּת הַבִּזְבּוּז פַּעַם אַחַר פַּעַם. המשנה במסכת אבות אומרת: "והכל 
לפי רוב המעשה" )ג, טו(. כתב על כך הרמב"ם בפירושו: "שהמעלות לא יגיעו לאדם לפי רוב 
המעשים  בכפול  יגיעו  אמנם  שהמעלות  והוא,  המעשים.  מספר  רוב  לפי  אבל  המעשה,  גודל 
הטובים פעמים רבות, ועם זה יושג קנין חזק )=מדה קבועה בנפש(, לא כשיעשה אדם פועל אחד 
גדול... והמשל בו, כשייתן האדם למי שראוי אלף זהובים בבת אחת לאיש אחד, ולאיש אחר לא 
נתן כלום, לא יעלה בידו מדת הנדיבות בזה המעשה האחד הגדול, כמו שמגיע למי שהתנדב 
אלף זהובים באלף פעמים" ]רמב"ם, אבות ג, טו[. חשיבות המעשה נמדדת לפי מידת השפעתו 

על הנפש והמידות, ולא לפי הרושם החיצוני או הסיפוק הרוחני.

שאלות לדיון
למה קל יותר לבזבזן להגיע למידה מאוזנת )=עין טובה( מאשר לקמצן?

כיצד יוכל האדם שנטה לקיצוניות לשם תיקונו, לדעת שהוא כבר יכול להפסיק בדרך זו וכי הוא 
כבר הגיע לאיזון?

חֲזָרָה  בַּ פֶשׁ,  נֶּ בַּ בוּ  ְ וְיִתְיַשּׁ נוּ  יִקָּ אָמְנָם  דּוֹת,  לַמִּ ר  אֲשֶׁ חִיתֻיּוֹת  וְהַפְּ עֲלוֹת  הַמַּ אֵלּוּ  י  כִּ וְדַע, 
יִהְיוּ  וְאִם  אֲלֵיהֶן.  לֵנוּ  וְהִתְרַגְּ אָרךֹ�,  זְמָן  בִּ רַבּוֹת  עָמִים  פְּ ה•  דָּ הַמִּ מִזּוֹ  הַהֹווֹת�  עֻלּוֹת  הַפְּ עַל 
חִיתוּת.  קְנֶה לָנוּ פְּ קְנֶה לָנוּ מַעֲלָה, וְאִם יִהְיוּ רָעוֹת - יִהְיֶה הַנִּ עֻלּוֹת הָהֵן טוֹבוֹת - יִהְיֶה הַנִּ הַפְּ
בָאֵר  נְּ מוֹ שֶׁ עַל חֶסְרוֹן, כְּ עַל מַעֲלָה וְלאֹ בַּ תוֹ, אֵינוֹ לאֹ בַּ רִיָּ ת בְּ חִלַּ טִבְעוֹ, מִתְּ הָאָדָם בְּ נֵי שֶׁ וּמִפְּ
י מְדִינָתוֹ,  פִי מִנְהַג קְרוֹבָיו וְאַנְשֵׁ טְנוּתוֹ, כְּ לאֹ סָפֵק לִפְעֻלּוֹת מִקַּ ל בְּ מִינִי, וְהוּא יִתְרַגֵּ ְ רֶק הַשּׁ פֶּ בַּ
רְנוּ,  פַּ סִּ מוֹ שֶׁ רוֹת, כְּ הְיוּ מוֹתִירוֹת אוֹ מְחַסְּ יִּ ר שֶׁ עוֹת, וְאֶפְשָׁ עֻלּוֹת מְמֻצָּ הְיוּ אוֹתָן הַפְּ יִּ ר שֶׁ וְאֶפְשָׁ
וֶה�  שָׁ דֶרֶך רְפוּאַת הַגּוּפוֹת בְּ רְפוּאָתוֹ כְּ נְהֲגוּ בִּ יִּ בָר חָלְתָה נַפְשׁוֹ - צָרִיך שֶׁ ה כְּ וְיִהְיֶה הָאִישׁ הַזֶּ
הֶפְכּוֹ, עַד  נֶגְדּוֹ בְּ וּוּיוֹ, נִרְאֶה אֶל אֵיזֶה צַד נָטָה וְיָצָא, וְנַעֲמדֹ כְּ ִ ר יֵצֵא מִשּׁ אֲשֶׁ הַגּוּף, כַּ וּכְמוֹ שֶׁ
אִירֵהוּ  שְׁ יַּ ֶ ק יָדֵינוּ מֵאוֹתוֹ הַהֵפֶך, וְנָשׁוּב לַעֲשׂוֹת לוֹ מַה שּׁ ה, נְסַלֵּ וֶּ תַּ שְׁ יִּ וּוּי; וּכְשֶׁ ִ שׁוּב אֶל הַשּׁ יָּ שֶׁ
נַפְשׁוֹ,  כוּנָה בְּ קְנְתָה לוֹ תְּ נִּ ל זֶה: אִם נִרְאֶה אָדָם שֶׁ וֶה. מְשַׁ שָׁ דּוֹת בְּ מִּ ה בַּ ן נַעֲשֶׂ וּוּיוֹ - כֵּ עַל שִׁ
עֻלּוֹת  הוּ מִפְּ ר יַעֲשֵׂ ה אֲשֶׁ עֲשֶׂ פֶשׁ, וְהַמַּ חִיתֻיּוֹת הַנֶּ חִיתוּת מִפְּ עֲבוּרָהּ עִם עַצְמוֹ, וְזוֹהִי פְּ ץ בַּ יְקַמֵּ
ה  זֶּ עַיִן יָפָה, שֶׁ הוּ בְּ א זֶה הַחֹלִי, לאֹ נְצַוֵּ ר נִרְצֶה לְרַפֵּ אֲשֶׁ ה כַּ רֶק. הִנֵּ זֶה הַפֶּ אַרְנוּ בְּ בֵּ מוֹ שֶׁ הָרָע, כְּ
וֶה, וְזֶה לאֹ יַבְרִיאֵהוּ מֵחָלְיוֹ. וְאָמְנָם רָאוּי לַהֲנִיעו�  ָ בָר הַשּׁ דָּ בַר עָלָיו הַחםֹ בַּ גָּ א מִי שֶׁ רַפֵּ יְּ מִי שֶׁ כְּ
עַד  עָמִים,  פְּ ה  מָּ כַּ זְבּוּז  הַבִּ ת  עֻלַּ פְּ עָלָיו  פֵל  וְתִכָּ עַם•,  פַּ אַחַר  עַם  פַּ זְבּוּז  הַבִּ ת  עֻלַּ פְּ לַעֲשׂוֹת 
זְבּוּז, אוֹ יִהְיֶה  כוּנַת הַבִּ נֶה לוֹ תְּ קָּ תִּ צָנוּת, וְכִמְעַט שֶׁ מְּ בֶת הַקַּ כוּנָה הַמְחַיֶּ פְשׁוֹ הַתְּ סוּר מִנַּ תָּ שֶׁ
לֵן  פָה, וִיקַבְּ עֻלּוֹת הָעַיִן הַיָּ הוּ לְהַתְמִיד עַל פְּ זְבּוּז, וּנְצַוֵּ עֻלּוֹת הַבִּ נּוּ פְּ ק מִמֶּ קָרוֹב אֵלֶיהָ; וְאָז נְסַלֵּ
עֻלּוֹת  פְּ ה  עֲשֶׂ יַּ שֶׁ הוּ  נְצַוֵּ ז,  מְבַזְבֵּ רְאִינוּהוּ  אִם  וְכֵן  ר.  יְחַסֵּ וְלאֹ  יוֹתִיר  וְלאֹ  לְעוֹלָם,  עַצְמוֹ  עַל 
פַלְנוּ עָלָיו פּעַֹל  כָּ מוֹ שֶׁ ה כְּ עָמִים הַרְבֵּ צָנוּת פְּ מְּ נֵן. אֲבָל לאֹ נִכְפּלֹ עָלָיו פּעַֹל הַקַּ צָנוּת וְיִשְׁ מְּ הַקַּ
פָה, יוֹתֵר  זְבּוּז לָעַיִן הַיָּ וּב הָאָדָם� מִן הַבִּ שּׁ זְבּוּז. וְזֶה הַחִדּוּשׁ הוּא חקֹ הָרִפּוּי וְסוֹדוֹ, וְהוּא, שֶׁ הַבִּ
נִזְהָר,  הֲנָאָה  בַּ ה  שָׁ ר הַהַרְגָּ נֶעְדַּ וְכֵן שׁוּב  פָה.  צָנוּת לָעַיִן הַיָּ מְּ וּבוֹ מִן הַקַּ וְיוֹתֵר קָרוֹב� מִשּׁ קַל 
ר  עֻלּוֹת הֶעְדֵּ אֲוָה פְּ עַל הַתַּ אֲוָה נִזְהָר. וְלָזֶה נִכְפֹּל עַל בַּ עַל הַתַּ וּב בַּ יוֹתֵר קַל וְיוֹתֵר קָרוֹב מִשּׁ
סִירָה  מְּ בָב בַּ ב אֶת רַך הַלֵּ אֲוָה. וּנְחַיֵּ עֻלּוֹת הַתַּ ה פְּ שָׁ ר הַהַרְגָּ כְפֹּל עַל נֶעְדַּ נִּ ֶ ה שּׁ הַהֲנָאָה, יוֹתֵר מִמַּ
רָנוּת, יוֹתֵר  זְּ פַּ ילַי� בַּ יל הַכִּ בָב. וְנַרְגִּ רךֹ הַלֵּ נוֹת בְּ כָּ ב הַמּוֹסֵר עַצְמוֹ לַסַּ חַיֵּ נְּ ֶ ה שּׁ נוֹת, יוֹתֵר מִמַּ כָּ לַסַּ

דּוֹת, וְזָכְרֵהוּ. ילוּת. וְזֶה הוּא חֹק רְפוּאַת הַמִּ כִּ רָן בַּ זְּ יל הַפַּ רְגִּ נַּ ֶ מִשּׁ

לפיה  רפואית  בשיטה  )מדובר  דומה  באופן   – בְּשָׁוֶה  זמן.  לאורך   – אָרֹך  בִּזְמָן  הנובעות.   – הַהֹווֹת 
הבריאות מושגת באמצעות טיפול המביא את הגוף מקיצוניות לאיזון על ידי הליכה לקצה השני(. 

לַהֲנִיעוֹ – לדרבן אותו. שּׁוּב הָאָדָם – תשובת האדם. יוֹתֵר קָרוֹב – יותר מהיר. כִּילַי – קמצן.
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ביאורים
ישנם חכמים במהלך הדורות שהלכו בדרך קיצונית. האם דבר זה סותר את דברי הרמב"ם?

אין  ממוצעים.  חיים  לחיות  האדם  את  מנהיגה  התורה  בדבריו.  זו  קושיה  על  עונה  הרמב"ם 
הכוונה לחיים בינוניים אלא חיים שכל כוח מופיע בגדלות ובעוצמה אך מונח ומופיע במקומו 
הראוי. החכמים שנוטים לקצוות עשו כך בגלל שתי סיבות: הסיבה הראשונה היא כדי להתרפא. 
החידוש הנוסף שמבליע כאן הרמב"ם הוא שגם חכמים גדולים בחכמת התורה יכולים ליפול 
לחולי הנפש. עבודת המידות אינה שייכת רק לאנשים הקטנים אלא גם לגדולי הדור ומנהיגיו. 
הסיבה השנייה היא  אין זמן שבו האדם יכול לנוח על זרי הדפנה ולומר שסיים את העבודה. 
כדי  לכיוון השני השלילי  נוטה  ולכן האדם  להינזק מחולאי החברה,  כדי שלא  נעשה  שהדבר 
לשמור על האיזון בנפש. הרמב"ם מחדש שאפילו אם החכם עשה זאת לפרק זמן ארוך בחייו 
אין הדבר מעיד שזו הדרך הרצויה. צריך להתבונן על הדרכת התורה ועל פיה להבין את מעשי 

החסידים.

את  להבין  בלי  אותם  ומחקה  החסידים  מעשי  את  רואה  סכל  חכם.  ובין  סכל  בין  ההבדל  זה 
מחשבותיהם. דבר שיכול להביא לסילוף האמת ולעיוות נפשי. לעומת זאת, החכם עומד על 
הטעם והסיבה להתנהגותם ועל פי זה מנהיג את אורחותיו. זהו 'שימוש תלמידי חכמים' אמתי – 
להבין את טעם דבריו של החכם ולא רק ללמוד ממעשיו. אם נתבונן על הדרכת התורה נבין את 

מעשה החכמים לעומק. זוהי רק דרך רפואה ולא ההנהגה הראויה לכתחילה.

הרחבות
• מהי הנחת היסוד הרוחנית של הפרישות?

כְּאִלּוּ ה' שׂוֹנֵא אֶת הַגּוּף, וְרוֹצֶה לַהֲמִיתוֹ וּלְאַבְּדוֹ. כאן רומז הרמב"ם לדבריו במשנה תורה, שם 
הוא מתאר את דרך הפרישות כמאפיין של הכוהנים של עובדי הכוכבים ]הלכות דעות ג, א[. 
הוא  הגוף  אם  בהתגלמותו.  הרוע  את  בו  שרואה  נוצרית  מהשקפה  נובע  לגוף  השלילי  היחס 

חוטא חסר תקנה אין מנוס מלדכא אותו בשביל להגיע לצדקות.

שאלות לדיון
מהי מידת השפעת החברה על האדם? מה אפשר לעשות על מנת למנוע השפעה שלילית של 

החברה על האדם?

כיצד האדם יכול להחליט האם הנהגה שראה אצל זולתו מתאימה לו וראוי לאמצה או שאינה 
מתאימה לו?

וֶה,  שָׁ בְּ עַת  הַמְמֻצַּ כוּנָה  הַתְּ עַל  נַפְשׁוֹתֵיהֶם  כוּנוֹת  תְּ יחִים  מַנִּ הַחֲסִידִים  הָיוּ  הָעִנְיָן� לאֹ  וּלְזֶה 
ל,  הֵם, לְמָשָׁ יָג�. רְצוֹנִי לוֹמַר, שֶׁ רֶך הַסְּ ה אֶל הַתּוֹסֶפֶת וְהַחֶסְרוֹן, עַל דֶּ ה מְעַטָּ א נָטוּ נְטִיָּ אֶלָּ
נוֹת מְעַט,  כָּ סִירָה לַסַּ בוּרָה אֶל הַמְּ הֲנָאָה מְעַט, וּמִן הַגְּ ה בַּ שָׁ ר הַהַרְגָּ הִירוּת אֶל הֶעְדֵּ נָטוּ מִן הַזְּ
דּוֹת. וְזֶה  אָר הַמִּ שְׁ פְלוּת הָרוּחַ מְעַט, וְכֵן בִּ רָנוּת מְעַט, וּמִן הָעֲנָוָה אֶל שִׁ זְּ דִיבוּת אֶל הַפַּ וּמִן הַנְּ

ין" )ברכות ז ע"א(. וּרַת הַדִּ אָמְרָם: "לִפְנִים מִשּׁ הָעִנְיָן נִרְמָז בְּ

אֶל  ה�  טִיָּ הַנְּ מִן  ן,  כֵּ ם  גַּ מֵהֶם  ים  אֲנָשִׁ וּקְצָת  ים,  מַנִּ הַזְּ קְצָת  בִּ הַחֲסִידִים  עָשׂוּ  ֶ שּׁ מַה  וְאוּלָם 
וְהַרְחָקַת  יִן,  הַיַּ ת  תִיַּ וּשְׁ ר  שָׂ הַבָּ אֲכִילַת�  חַת  וְהַנָּ יְלָה,  לַּ בַּ ימָה  וְהַקִּ הַצּוֹם,  מוֹ  כְּ הָאֶחָד,  צֶה  הַקָּ
בָר  רוֹת - לאֹ עָשׂוּ דָּ דְבָּ מִּ הָרִים, וְהַהִתְבּוֹדְדוּת בַּ כִינָה בֶּ ְ עָר, וְהַשּׁ מֶר וְהַשֵּׂ ת הַצֶּ ים�, וּלְבִישַׁ שִׁ הַנָּ
רָאוּ  ר  אֲשֶׁ כַּ ן;  כֵּ ם  גַּ דִינָה�  הַמְּ י  אַנְשֵׁ וּלְהֶפְסֵד  כַרְנוּ,  זָּ שֶׁ מוֹ  כְּ הָרְפוּאָה,  רֶך  דֶּ עַל  א  אֶלָּ ה  מֵאֵלֶּ
הָלְכוּ   - חֶבְרָתָם  בְּ מִדּוֹתֵיהֶם  מֵהֶפְסֵד  שׁוּ  וְחָשְׁ יהֶם,  מַעֲשֵׂ ת  וּרְאִיַּ תָם  פְגִישָׁ בִּ נִפְסָדִים  הֵם  שֶׁ
ר"  דְבָּ מִּ נֵנִי בַּ בִיא: "מִי יִתְּ רֶך מַאֲמַר הַנָּ ם אָדָם רַע, עַל דֶּ אֵין שָׁ רוֹת, וּלְמָקוֹם שֶׁ דְבָּ ם לַמִּ מֵאִתָּ
ים, וְלאֹ יָדְעוּ  עֲשִׂ אוֹתָם הַחֲסִידִים עָשׂוּ אֵלּוּ הַמַּ כָלִים שֶׁ ר רָאוּ הַסְּ )ירמיה ט, א( וְכוּ'. וְכַאֲשֶׁ
מוֹתָם, וְהִתְחִילוּ לְעַנּוֹת גּוּפוֹתֵיהֶם  הְיוּ כְּ יִּ בָם שֶׁ חָשְׁ נוּ אֲלֵיהֶם, בְּ בוּם טוֹבוֹת, וְכִוְּ נָתָם - חֲשָׁ וָּ כַּ
אִלּוּ  זֶה יִתְקָרֵב הָאָדָם לה'; כְּ בָּ הֵם קָנוּ לְעַצְמָם מַעֲלָה, וְעָשׂוּ טוֹב, וְשֶׁ בוּ שֶׁ כָל מִינֵי עִנּוּי, וְחָשְׁ בְּ
הֶן  בָּ וְשֶׁ עֻלּוֹת רָעוֹת,  אֵלּוּ הַפְּ דוֹ•. וְהֵם לאֹ יָדְעוּ שֶׁ ה' שׂוֹנֵא אֶת הַגּוּף, וְרוֹצֶה לַהֲמִיתוֹ וּלְאַבְּ
רָאָה  מְלֶאכֶת הָרְפוּאָה, שֶׁ ל סָכָל בִּ א מְשַׁ לָם אֶלָּ פֶשׁ. וְאֵין מְשָׁ חִיתֻיּוֹת הַנֶּ חִיתוּת מִפְּ ג פְּ שַּׂ תֻּ
זוֹן,  ים חֲרִיפִים, וְהִפְסִיקוּ מֵהֶם הַמָּ קוּ חוֹלִים נוֹטִים לָמוּת סַמִּ הִשְׁ קִיאִים מִן הָרוֹפְאִים שֶׁ הַבְּ
בָרִים  הַדְּ אוֹתָם  אִם  כָל:  הַסָּ אוֹתוֹ  וְאָמַר  דוֹלָה.  גְּ לָה  הַצָּ וֶת  הַמָּ מִן  לוּ  וְנִצְּ מֵחָלְיָם,  וְהִבְרִיאוּ 
הּ, וְהִתְחִיל לָקַחַת  רִיאוּתוֹ, אוֹ יוֹסִיפוּ בָּ רִיא עַל בְּ עֲמִידוּ הַבָּ יַּ ן שֶׁ כֵּ מַבְרִיאִים מִן הַחֹלִי, כֹּל שֶׁ
פָשׁוֹת  ן אֵלּוּ, חוֹלֵי הַנְּ לאֹ סָפֵק. כֵּ הוּא יֶחֱלֶה בְּ הַנְהָגַת הַחוֹלִים - שֶׁ מִיד, וּלְהִתְנַהֵג בְּ אוֹתָם תָּ

רִיאוּת�. לָקְחָם הָרְפוּאָה עַל הַבְּ לאֹ סָפֵק, בְּ הֵם בְּ

וּלְזֶה הָעִנְיָן – על פי מה שבארנו. דֶּרֶך הַסְּיָג – החסידים גדרו את עצמם ונטו מעט מן האמצע, כדי 
לאזן את הנטייה הטבעית הרעה הקיימת באדם לעבר הקצה האחר. מִן הַנְּטִיָּה – באופן שנטו. וְהַנָּחַת 
אֲכִילַת – מניעת אכילה. וְהַרְחָקַת הַנָּשִׁים – התרחקות מחיי משפחה. וּלְהֶפְסֵד אַנְשֵׁי הַמְּדִינָה – כדי 

להתרחק מהשפעה שלילית של החברה. עַל הַבְּרִיאוּת – במצב בריא ומאוזן.
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